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Le Réseau RADiS

Qui ? L’asbl Nature & Progrès
La Fondation Cyrys FUP
Un collectif (vous !)

Où ? Territoire d’action :
Anhée, Yvoir, Onhaye, Dinant, 
Hastière, Houyet + collaborations

Quoi ? Développer une alimentation bio et solidaire 
Renforcer l’autonomie alimentaire locale

Comment ? Des actions mises en place à l’échelle locale et portée par les citoyens

Mise en lien des acteurs: se (re)connaître, travailler ensemble, partenariats…
Création d’outils nécessaires aux filières : production, stockage, transformation,…
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Le groupe thématique

Qui ? Toutes les personnes intéressées par le sujet !
Mon rôle = FACILITATEUR. Les acteurs, c’est vous ! ☺

Pourquoi ? Accompagner le développement des filières (actuellement, fruits &
légumes et céréales alimentaires) pour assurer la prise en compte
sociale, l’accessibilité pour tous, l’aspect solidaire.

Comment ? Des réunions (en visioconférence pour le moment)
Des visites d’initiatives
Des conférences de personnes-ressources…

Le processus participatif est long, mais il permet de mutualiser les savoirs, les 
idées, les énergies et d’aller plus loin. Il permet une cohérence des actions avec les 
besoins du territoire ! 
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Tour de table
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L’alimentation, 
c’est…
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L’alimentation, c’est…
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L’alimentation, c’est…

NUTRITIONNELS

SOCIAUX

IDEOLOGIQUES

CULTURELS

HEDONIQUES
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L’alimentation, c’est…

NUTRITIONNELS

SOCIAUX

IDEOLOGIQUES

CULTURELS

HEDONIQUES5 libertés
fondamentales 
du mangeur !
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L’accessibilité 
de l’alimentation, 

c’est…
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L’accessibilité de l’alimentation, c’est…
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L’accessibilité de l’alimentation, c’est…

Les facteurs limitant l’accès à l’alimentation

TEMPS

OUTILS/ INFRAST.

COMPETENCES

ARGENT

MOTIVATION

MOBILITE

OFFRE/CHOIX

SANTE
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L’accessibilité de l’alimentation, c’est…

Degré de 
réappropriation

TEMPS

OUTILS/ INFRAST.

COMPETENCES

ARGENT

MOTIVATION

MOBILITE

OFFRE/CHOIX

SANTE
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La précarité, 
c’est…
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La précarité, c’est…
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La précarité, c’est…

ECONOMIQUE
Faible/pas de revenu

SOCIALE
Isolement, exclusion

Harcèlement

MEDICALE
Handicap, invalidité

Accès soins

TECHNOLOGIQUE
Digitalisation forcée

Zones blanches

ENERGETIQUE
Isolation en location

MOBILITE
Accessibilité bus, 

train…

La précarité est 
une forte incertitude 

de conserver ou récupérer 
une situation acceptable 

dans un avenir proche.
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Petit exercice
Quelle alimentation 

solidaire, quelles actions ?
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Petit exercice

1 – PUBLIC-CIBLE
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Quelles personnes-cibles ?

Exercice pour mieux appréhender la diversité des personnes-cibles, 
leurs situations, leurs besoins…

Ana Laurent Eleonore Mathias Gérard Sophie

! Remarque préliminaire !
Petit échantillon par rapport aux réalités de terrain

Personnages fictifs
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Quelles personnes-cibles ?

A L

M G

E

S

→ Diversité des besoins et des situations / contraintes !
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Petit exercice

2 – ACTIONS
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Quelles actions ?

Exercice pour mieux appréhender la diversité des actions dans le domaine alimentaire, 
et les caractéristiques de ces actions

Colis 
alimentaires

! Remarque préliminaire !

Quelques exemples non exhaustifs d’aides dans le domaine alimentaire
Descriptions fictives

Le groupe Alimentation solidaire ne travaillera sur tous ces types d’aides
Nous nous concentrerons :

- sur ce qui s’applique au développement de filières
- Sur les types d’aides que nous jugerons adéquates (point suivant)

Restaurant 
social

Epicerie 
solidaire

Jardin 
partagé

Création 
d’emploi
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Quelles actions ?

Colis 
alimentaires

Restaurant 
social

Epicerie 
solidaire

Jardin 
partagé

Création 
d’emploi
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Quelles actions ?

→ Pas une action idéale pour tous !

→ Beaucoup basées sur l’accessibilité financière, 
pas toujours de prise en compte des autres besoins

✓
✓

x 

x x 
x 

→ Diversité des besoins et 
des situations / contraintes !
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La solidarité, 
c’est…
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La solidarité, c’est…

✓ Bien plus qu’une 
aide financière !

✓ Bien plus que 
donner à manger !
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Définir des critères 
d’évaluation 

d’actions solidaires
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Ce que nous allons faire 
concrètement
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Le groupe thématique

Accompagner le développement des filières 
(actuellement, fruits & légumes et céréales alimentaires) 

pour assurer la prise en compte sociale, 
l’accessibilité pour tous, l’aspect solidaire.

Penser solidarité à chaque étape, à chaque prise de décision !   

Les critères que nous allons définir seront une base 
pour vérifier que nous sommes sur le bon chemin

Exemples : penser à la mobilité lors de l’installation d’outils (moulin, magasin…), 
penser à des alternatives permettant l’accessibilité financière (achat en vrac…), 
prendre en compte la diversité culturelle/philosophique, penser le lien social…
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Conclusions et suites


