
Groupe thématique
Développer une alimentation solidaire

en région dinantaise

Bases de travail 

L’alimentation…

5 besoins 
essentiels

NUTRITIONNELS

IDEOLOGIQUES

CULTURELS

HEDONIQUES

SOCIAUX

8 facteurs 
limitants

ARGENT

TEMPS

CAPAC. PHYSIQUE

MOBILITE

ESTIME DE SOI

SAVOIR-FAIRE

INFRASTRUCTURES

INFORMATION

→ Pas une action idéale pour tous ! ✓
✓

x 

x x 
x 

→ Diversité des situations personnelles 
(besoins / contraintes) ! Complexité à 

considérer


